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Lena steigt in den Gurt und
schnappt sich das Seilende.
Gekonnt bindet sie sich ein und
zieht den Knoten fest. ,Zwei,
zwei, zwei, zwei. Perfekt!”, lobt
Marcus  GrieBhammer die
17-Jéhrige beim Partnercheck.
Denn sie schlipft heute erst
zum zweiten Mal in den Kletter-
gurt.

Lena ist Patientin der Kli-
nik fir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik
des Kindes- und Jugendalters
(KJPPP) am Bezirkskranken-
haus Bayreuth und zusammen
mit zwei weiteren Jugendlichen
inder Klettergruppe von Marcus
GrieBhammer dabei.

Der Physiotherapeut, Psy-
chomotoriker und Kletterthera-

peutder KUPPPfahrtim Rahmen
der Sport- und Bewegungsthe-
rapie mehrfach in der Woche mit
seinen jungen Patientinnen und
Patienten ins DAV-Kletterzent-
rum Bayreuth.

Neben dem groBen Boulder-
bereich gibt es dort auch einige
Kletterrouten, fiir die man sich
ins Seil einbinden muss und ein
paar Meter hoher steigt als beim
Bouldern, wo man ungesichert
auf die weiche Matte darunter
plumpst.

Lena zieht die Kletterschu-
he an und legt los. Griff fir Griff,
Tritt fir Tritt bewaltigt sie schein-
bar mihelos. Blitzschrell ist sie
oben. .Zu." Das Kommando an
ihren Sicherungspartner Mar-
cus, das Sell straff zu ziehen,
damit sie sich in den Gurt set-
zen kann. ,Das war ja ein Sprint,
Lena’, ruft er inr begeistert zu.
Die 17-Jahrige grinst stolz als sie
wieder unten ankommt.
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Die Physio- und Klettertherapeu-
ten Marcus Griesshammer (links)
und Jonas Merz fahren mehrmals

pro Woche mit den Kindern und
Jugendlichen ins DAV-Kletterzen-
trum.  Foto: GeBO/Andrea Franz

Die Erfolge, die mit Hilfe der
Klettertherapie moglich sind,
seien enorm, sagt GrieBhammer.
Dabei ist die Klettertechnik nicht
das Entscheidende. ,Flr mache
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Zugum Zug ans Ziel — Kletternaals Therapie fur junge Patienten

unserer Patientinnen oder Pati-
enten ist es schon ein Riesener-
folg, Giberhaupt in die Kletterhalle
mitzufahren®, erklart er. Vielwich-
tiger sei es, genau zu schauen,
was der Patient oder die Patien-
tin in dieser Situation braucht
ADHS, Suchterkrankungen, An-
orexie —die Krankheitsbilder der
Kinder und Jugendlichen sind
unterschiedlich. Wahrend beim
einen Vertrauen und Kommuni-
kation im Fokus stehen, geht es
beim anderen ums Spiiren des
eigenenKorpers.”

Zwei Meter weiter links star-
tet Tom seinen Weg nach oben.
Beim ersten Mal war daran nicht
zu denken. ,Da traute ich mich
nicht", sagt der 17-Jahrige. Mitt-
lerweile klettert auch er bis ganz
nach oben. Das dicke Grinsen in
seinem Gesicht verréat, wie stolz
er ist. ,Sich Stick fir Stlick et-
was zu erarbeiten und sich kom-
plett auf sich zu konzentrieren

—das fiihlt sich gut an®, sagt Tom.
Und dieses Sich-gut-fiihlen sei in
der Klettertherapie das A und O,
erklart GrieBhammer. Mit Hilfe
einer Kletterampel wollen wir eine
Maglichkeit schaffen, die Gefiihls-
zusténde wéhrend des Kletterns
kommunizieren zu kdnnen.” Vion
Kein Problem”, Gber ,beginnen-
des Unwohlsein“ und Furcht®,
bis zu ,groBer Angst®, kbnnen die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen
eintragen, wie sie sich in den ein-
zelnen Situationen fiihlen — vom
Anlegen des Gurtes, Uber das
Beriihren der Wand, bis zum Pen-
deln und Ablassen. Niemals in
den orangefarbenen oder gar ro-
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ten Bereich und damit Gber die
Grenzen hinaus zu gehen, son-
dern nur in den ersten Stufen
des gelben Bereichs zu bleiben,
sei das Ziel, erklart GrieBham-
mer. ,Damit am Ende alle mit ei-
nem Grinsen rausgehen.”

Mehr Eindriicke aus der
Klettertherapie:
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