29.Herbstlauf 2023
Samstag, 16. September, 14:30 Uhr
5 km/10 km + Walking 5 km
NEU: Kinderlauf 1 km

Veranstalter: Deutscher Alpenverein, Sektion Bayreuth
Organisation: Andreas Franke, Ulrich Albinus
//‘\ 16. September 2023, 14:30 Uhr, Birgerreuth
NEU! ‘ff ‘QEU/‘/J Schotterparkplatz neben dem Freiluftbad hinter dem Festspielhaus
Start: \_—

N Forst- und Waldwege im Wald hinterm Festspielhaus — technisch teilweise sehr anspruchsvoll Gber ,,Stock und
NEU! \ EU“ Stein“ mit ca. 150 (5 km) bzw. 300 (10 km) Hohenmetern (z.B. den Markgrafenweg vom Cottenbach hoch zur
Strecke: |\ Hohen Warte
ACHTUNG: deutlich anspruchsvoller als friher!

Anreise: Stadtbus 305, Haltestelle Am Festspielhaus
Parkplatz Festspielhaus

Teilnahme: Mitmachen kdnnen alle: Kinder, Jugend, Frauen, Manner sowie alle dazwischen und auBerhalb

Anmeldung: Nur Online Gber my.raceresult.com/246590/
Information auch wihrend der Offnungszeiten durch die Geschéftsstelle
Sammelmeldungen moglich!

Startgeld: 15 EUR; Kinder bis einschl. 12 Jahre: 7 EUR
Kinderlauf: 3 EUR
zahlbar per Lastschrift mit der Anmeldung
Nachmeldegebiihr 5 EUR (bei Anmeldung am Start) !

Anmeldetermin: bis Freitag, 15. September 2023

Startnummern: ab 13:15 Uhr am Start / Wettkampfbesprechung: ca. 14:15 Uhr
Verpflegung: Tee, alkoholfreies Bier, Mineralwasser, Apfel, Bananen usw. im Zielraum
Duschen/Umkleiden Turnhalle Alexander von Humboldt Realschule

Siegerehrung: ab ca. 16:30h — wird noch bekannt gegeben

Preise: Jeder Teilnehmer erhdlt ein T-Shirt

Urkunden fiir / zum Download im Internet

Die Erstplatzierten der einzelnen Altersklassen erhalten Sachpreise.

Walking-Wertung: Frauen/gesamt und Manner/gesamt
Verlosung: Nach der Siegerehrung werden unter den abgegebenen Startnummern viele Sachpreise verlost.
Haftung: Jeder Teilnehmer verantwortet seinen Gesundheits- und Trainingszustand selbst. Bei nicht volljahrigen

Teilnehmern haften dafiir die Erziehungsberechtigten. Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fir Unfalle,
Diebstahl und andere Schadensfalle!

- Il Bitte Sicherheitsnadeln fur die Befestigung der Startnummer mitbringen !! -

Ein Lauf in der Reihe der
Sparkassen Challenge

o
&5 Sparkasse AOK

AOK Bayern

B ay re u t h Die Gesundheitskasse.
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