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Vorwonrt

Was gibt es Schoneres in der heillen Jahreszeit, als
drauRen am Wasser zu sein? Eine entspannende Run-
de um und anschlieRend ein erfrischender Sprung in
einen See, glasklare Gumpen und gischtende Was-
serfélle, rauschende Gebirgsbache und einsame Berg-
seen: Wasser hat immer eine besondere Anziehungs-
kraft und Faszination. Und das eigentlich zu jeder
Jahreszeit.

Vorarlberg ist reich an wunderbaren Wasserplétzen,
die nur darauf warten entdeckt zu werden. Ob mun-
ter dahinplétschernde Flussléufe am Arlberg, einsame
Wasserfélle im Montafon oder belebte Plétze am Bo-
denseeufer; ob urspriingliche Schluchten im Bregen-
zerwald oder malerische Bergseen im GroRen Wal-
sertal: So unterschiedlich diese Gewésser auch sein
mogen, ein Ausflug ans Wasser wirkt sich stets positiv
auf Kérper und Geist aus.

Wahrend zahlreicher Ausflige, die mich an die unter-
schiedlichsten Orte unseres schonen Landles gefiihrt
haben, habe ich viele Wasserplétze kennen und lie-

ben gelemnt. Diese Schétze méchte ich auf den nach-
folgenden Seiten mit lhnen teilen und Sie zu 101
verschiedenen Wasserparadiesen in allen Regionen
Vorarlbergs entfthren.

Die meisten der vorgestellten Platze kdnnen mit der
ganzen Familie besucht werden. Einige sind gem(it-
lich in wenigen Minuten zu erreichen, andere wie-
derum sind mit mehrstiindigen Wanderungen ver-
bunden und verlangen Ausdauer und Abenteuerlust.
Einzelne Touren sind bergerfahrenen Wanderern vor-
behalten.

Egal fur welche Ausflige Sie sich entscheiden, ich
hoffe, dass Sie mit diesem Buch die Schénheit von
Vorarlbergs Natur entdecken und womoglich nicht
nur einen neuen Lieblingsplatz am oder im Wasser
finden. Passen Sie dabei stets gut auf sich auf und
kehren Sie gesund und voller positiver Energie nach
Hause zurtick.
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